Rozvrh sportd na mésic UNOR 2012

SPINNING RANNI LEKCE VE CERNI LEKCE CVICEBNi| RANNi VECERNI LEKCE
SAL 8,00-9,00 | 9,00-10,00 | 17,15-18,15 | 18,30-19,30 | SAL 9,00-10,00 | 16,30-17,45 | 18,00-19,00 | 19,15-20,15
ST ST ETB
o> | JARDA MARTINA <01 KAMILA | | s
cT Y CT &
522012 ERZA 522012 JARDA KATA
PA PA
3.2.2012 JARDA 3.2.2012
o) SO
4.2.2012 4.2.2012 KAMILA
NE NE
5.2.2012 5.2.2012
PO Y PO
o012 ERZA [MARTINA|| ... PAVLA | KAMILA
uT ~ uT Jéga
7.2.2012 ERZA 7.2.2012 JARDA ALICE
ST v ST intro
6.2.2012 ERZA PEPA 6.2.2012 KAMILA KAMILA
cT CT &
022012 JARDA 0.2.2012 NELA KATA
PA PA
10.2.2012 ANDREA 10.2.2012
o) SO &
11.2.2012 11.2.2012 KATA
NE NE
12.2.2012 12.2.2012
PO PO &
13.2.2012 MARTINA| PEPA 13.2.2012 PAVLA KATA
uT uT Jéga
14.2.2012 PEPA 14.2.2012 NELA ALICE
ST Y ST ETB
15.2.2012 ERZA JARDA 15.2.2012 KAMILA KAMILA
cT CT &
16.2.2012 MARTINA 16.2.2012 JARDA KATA
PA Y PA
17.2.2012 ERZA 17.2.2012
SO SO
18.2.2012 18.2.2012 JITKA
NE NE
19.2.2012 19.2.2012
PO v PO
20.2.2012 JARDA ERZA 20.2.2012 PAVLA | KAMILA
uT uT Jéga
21.2.2012 MARTINA 21.2.2012 JARDA ALICE
ST ST intro
2222012 JARDA MARTINA 2222012 KAMILA KAMILA
cT CT &
23.2.2012 PEPA 23.2.2012 NELA KATA
PA PA
24.2.2012 ANDREA 24.2.2012
SO o) s~
25.2.2012 25.2.2012 KATA
NE NE
26.2.2012 26.2.2012
PO PO &
2722012 JARDA JARDA 2722012 PAVLA KATA
uT uT Jéga
28.2.2012 JARDA 28.2.2012 NELA ALICE
ST = ST ETB
29.2.2012 ERZA PEPA 29.2.2012 KAMILA KAMILA
SPINNING e Ca TAE"80

standartni 60 min. lekce

www.spinningvrchlabi.cz

e-mail: info@spinningvrchlabi.cz

tel.: 739 053 268

aerobni cviceni s
boxovacimi totemy

PILATES
metoda zamérena na
kontrolu pohybu, dechu a
koncentraci mysli

BOsSU

aerobni a dynamické cviceni
s prvky karate, kickboxu a
teakwon-da

JOGA
komplexni posileni a
protazeni celého téla

cviceni na balan¢ni plosing,
které rozviji svalovou
rovnovahu




